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دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی کردستان

گروه بیهوشی /دانشکده پیراپزشکی

اسرا حقه مینا 

بیماری آنفلوانزا

بیماریشرح:
صورتهبکهاستتنفسیویروسیحادبیمارییکآنفلوانزا

کهجهانیگیریهمهشکلبه،ایدورهوبینیپیشقابل

سهتادوهرهااپیدمی.دهدمیرخشود،مینامیدهپاندمی

میبرآورد.دهندمیرخمختلفهایشدتبایکبارسال

نآعواقبیاآنفلوانزادنبالبهمرگ۳۶۰۰۰سالیانهکهشود

خر(هواییهایکیسهخوابیدنهمرویوریویعفونتمثل)

اریبیمبهبیشترمسنافرادسنی،طیفلحاظاز.دهدمی

.شوندمیمبتلاآنفلوانزا

روز۱_۴حدودآننهفتگیدورهوبودهمسریبیماریاین

بماندباقیروز۷_۱۴تواندمیآنعلائمومیباشد

هانشانهوعلائم:
هببدندمایناگهانیافزایش)لرزوتب،(شدیددرد)سردرد

گاهی)بینیگرفتگیوآبریزش،(سانتیگراددرجه۳۹ازبیش

عفض،(گاهی)گلودرد،(زیادبسیاردرد)عضلانیدرد،(اوقات

ودائمباتقری)خشکسرفه،(طولانیوشدیدبسیار)خستگیو

(گاهی)دردشکمواسهالو(شدید

تشخیص:

(  (CBCشمارش کامل خون آزمایش 

Cپروتئین فعال آزمایش 

الایزاتست آزمایش 

((RIDTتشخیص آنفلوانزا سریع 

۱۴۰۱بهار 
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درمان:
ردبیماراندرمانجهتمناسبیویروسیضدداروهای

یمضرورینکتهاینبهتوجهاماباشدمیدسترس

اروهایدبهمقاومتتواندمیآنفلوانزاویروسکهباشد

رژیمضمندر.دهدافزایشخوددرراویروسیضد

اقداماتازگرممایعاتمصرفباهمراهسالمغذایی

.باشدمیکنندهکمک

:واکسیناسیون 
ومرگوبیماری زاییکاهشواکسیناسیونازاصلیهدف

الهسهر.باشدمیانسانیجوامعدرویروسانتقالکاهش

تمالیاحهایگونهازبینیپیشاساسبرجدیدواکسندو

روسویتزریقصورتبهواکسن.شوندمیفرمولهآینده

شدهتضعیفزندهویروساسپریصورتبهیاوغیرفعال

سالبهسالواکسنبخشیاثراگرچه.شودمیمصرف

فلوانزاآنبیماریخطرواکسنکلطوربهاماکندمیتغییر

.دهدمیکاهشدرصد۶۰تا۵۰را

وکندمیکمقلبیبیماراندرراقلبیخطرهمچنینواکسن

یبارداردوراندرمادرشانکههاییبچهدررابیماریخطر

.دهدمیکاهشاندشدهواکسینه

:پیشگیری 
از واکسن آنفلوانزا استفاده 
ا مرتب دست و صورت با دقت مخصوصشستن 

.منزلهنگام ورد به 
طسه دست ها مخصوصا بعد از سرفه و عشستشوی 

.کردن

بیمارانهای مهم به توصیه 
:مبتلا به آنفلوانزا

.یدکنخوداریالکلوسیگار،دخانیاتاستعمالاز1)
براینمکوآبحاویبینیهایقطرهازاستفاده2)

.کندمیکمکبینیگرفتگیکاهش
احتاستربیشتر،بیماریبهابتلااولهایروزدر3)

تدسوشلوغجاهایدرحضورازکنیدسعیوکنید
.کنیدخودداریکردنروبوسیودادن

کنیدبیشترراگرممایعاتمصرف4)

منابع
دارث پرستاری داخلی جراحی برونر و سوکتاب 

۱۸صفحه ( عفونی و اورژانس)۱۷جلد 
دستورالعمل وزارت بهداشت.




